Rut Selenius

ROST-EXKURSIONEN
6—12 juni 1986

En 6 langt nordvart i Atlantens vida vatten, Bode som avgingssta-
tion, sikte mot Lofoten, det blev klart det vinnande projektet, dd OA
varvintern 1986 planerade sin sommarexkursion. Det var Restlandet,
med sina kringliggande figelberg med miljontals bevingade, som loc-
kade. Lunnefagel, kryckja, stormfigel, tordmule, skarv... Och som
alltid vid firder i norr, en sugande Lingtan till det vilda, karga, ur-
sprungliga. Skonheten. Storvulenheten.

Fredagen den 6 juni grydde med stralande sol — ett vader som férunnades
oss under hela veckan — och kI 10 rullade Haglunds nya fina Setra-buss
in till Vasa. Efter att ett antal resendrer droppat in under vigen norrut,
satt sa slutligen i bussen 29 férvantansfulla — chaufféren Bengt Haglund
inrdknad!

Vart mél och Gvernattningstélle foérsta dagen var Aavasaksa. Men vi
drogs fran bérjan mot havet och var férsta paus blev, enligt planering, vid
Kalajokis sanddyner med utsikt mot en blanande horisont — en associati-
on till Atlantdventyret! En speciell upplevelse till fick vi under firden upp:
Kukkolankoski, dar man fiskar sik i forsen med urgamla metoder, med
hav. I Aavasaksa, dar vi 4t och sov fint pa hotell, var vi forstas uppe pa
berget och beundrade utsikten.

Féljande morgon, efter kaffefrukost, akte vi sa in i Sverige. Dagen blev
fin med spontana pauser, da vi lyfte ut i terringen bussens varmvattenau-
tomat och dukade upp OA:s ’bjudningsbord’’ med kaffe- och tepulver
och en del tilltugg — som smakade festligt resan igenom! Da vi passerat
vérldens storsta stad, Kiruna, &r vi inne pa "en av Sveriges vackraste vi-
gar”, nya Nordkalottvagen. Vi njuter och fotograferar och gor avhopp i
Abisko med Lapporten i blickfanget — for att sedan uppleva dnnu makti-
gare vyer ned mot Narvik. Narvik Camping med splitternya, tridoftande
stugor var vart dvernattningsstille. Men den soliga, fina kvillen lockade
oss upp med *’fjellheisen”’ till Fagernisfjillet och en fantastisk utsikt och
botanisering i fjallbranten. Négra i gruppen strivade vidare uppat och fick
fina upplevelser under den solljusa natten.

Det blev tidig start féljande morgon med Narvik Campings fina service
i gott minne — vi fick var frukost med i bussen, propert upplagd pa tallri-
kar, i portionspaket. Detta for att vi akte fore frukostdags p.g.a. att firj-
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trafiken pé var stracka Narvik-Bode hade sondagstidtabell, och vi maste
vara framme i Bode till kI 15, da flytetyget *’Mosken’’ avgick till Rost.
Strackan Narvik-Bodeg, ca 300 km, var verkligen hisnande storslagen och
vi fick dessutom uppleva den i basta tdnkbara vider.

Allt klaffade och vi anldnde i god tid till Bode — staden med solen i
vapenskolden. Sa har ocksa Bodg sol dygnet runt fran bérjan av maj till
mitten av juli. Med Golfstrommens inverkan har ocksa Bodeg, trots sitt
nordliga lage, endast 3 grader lidgre temperatur &n Oslo, savil sommar som
vinter! En intressant upplevelse blev de silverblinkande strémvirvlarna i
Saltstraumen. Platsen lag endast 3 mil séderom Bodg, sa vi hann gott och
védl med en avstickare ditut.

Efter att ha akt upp till ett utsiktsberg med vid utsikt 6ver havet, skulle
vi sa fa adntra féarjan till Rest — 100 km sjévag under 5 timmar, det kiindes
bra. Pa férjan fick jag en pratstund med styrman uppe i hans styrhytt och
bra férhandsinformation: Under aterfarden fran Rest, som skulle ske pa
natten kl 21—9.30 (209 km), hade vi mdjlighet att landstiga pad Virdy,
samt vid Reine och Ballstad pa Lofotenlandet, ca 1 timme pa varje stille.
Det var nagot att se fram emot! Men nu skulle vi forst till Restarkipelagen,
kallad ’De tusen Gars land’’ — yttersta utpost mot 6ppna havet. Det sigs,
att har finns lika manga griasbeklidda kobbar och skir som det finns da-
gar i aret — de flesta laga och jamna. Endast Reostlandet, dit vi 4r pa vig,
och 8 andra mindre skir dr bebodda. Diremot har man landsatt far pa
dessa grasbekldadda skar. Huvudnéringen pa Reost dr givetvis fiske men helt
naturligt utnyttjar man som farbete de frodigt grénskande skiren, guano-
godslade av miljontals faglar. Har kan dessutom faren, som ingen annans-
tans sa langt norrut, gd ute aret runt.

Fagelberg

Nar farjan nidrmar sig Restlandet, borjar de markvardigt formade fa-
gelbergen dyka upp ur havet som hdga hattar. De tre storsta dr Staveya
(147 m.6.h.) Vedoya (209 m), Storfjellet (267 m) — en rolig silhuett
langre ut bildar Nykene, som en egen hoptriangd svamphattfamilj. Har
finns dven 6ar, som bér de klingande namnen Hernyken, Trenyken...
Det kdnns fantastiskt, att vi redan foljande dag skall vara uppe bland
faglarna pa Vedeoya.

Pa Rostlandet bor vi trivsamt hos Andreas Skagen pa Haugli Hospitz
— dér hans glada hustru tillreder nyssfangade fiskupplevelser varje dag.
Och Andreas myser och ser gidrna, att man tittar pa nar han filear, vilket
ocksa i sig ar en upplevelse!

Pa kvillen, ja, det ndrmar sig kanske midnatt, men det réda solklotet
ar ju hogt pa himlen, da vi tar tubkikare och vandrar ut till de av Andre-
as Skagen anvisade sankmarkerna for att titta pa vadare och pa sjofag-
lar nere vid strdnderna. Det forsta vi ser, ndr vi hoppar av viagen in pa
stranddngarna, dr hiager. Det badar gott och kvillen blir ocksa full av
fagelljud och fagelsyner. Men det som etsat sig in, kanske for evigt, fran
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Exkursionsdeltagarna bodde pa Haugli Hospitz — omgivna av torkad torsk,
endel av fangsten fran vinterfisket. — Foto: John Ahling.

den hér turen och blev den kvillens Rost, ar havets dofter och ljud och
ejdrar i silhuett simmande i tdngen i en brandrdd solgata, som fangas
in i en obruten horisontlinje. Ett stort, odndligt hav och en mycket liten
6. Var man &n ror sig pa Restlandet har man havet med sig och inpa
sig. Rostlandet ar helt flackt, verkligen som en pannkaka. Det sédgs, att
det finns en hogsta punkt pa 11 meter, men t.o.m. det ar svart att tro!
On ir bara 6 km lang och 3—4 km bred. Har bor omkring 800 ménni-
skor. Da Reostlandet dr sa flackt och inte har ett enda skyddande trad,
kanns det ndr vinden gar till och Restlandet férvandlas till en vindpis-
kad 6. Det fick vi ocksa préva pa var andra dag pa Rest, da vi nistan
inte holls pa benen, t.o.m. da vi traskade pa véagarna. Det var rent av
livsfarligt, da vinden tog i och det samtidigt kom en bil framrusande.
Ja, verkligen bil. Personbilar i skytteltrafik stup i ett och i superfart —
ett ofattbart fenomen pa denna pyttelilla 6 langt ute i havet.

Vedoy

Var forsta dag pa Rest var det idealvader for var planerade batfard ut
till Vedoy, fagelberget. Andreas Skagen korde oss dit ut. Vi ar fulla av
forvantan. Vi vet, att vi dar skall se lunnefagel och kryckja i tusental,
men vi hoppas ocksa pa andra intressanta upplevelser, sdsom stormfa-
gel, praktejder labb, topp- och storskarv, férutom tordmule, tobis- och
sillgrisslor och nagon statlig havsorn... Fagelbergen stiger brant upp ur
havet med lodrata vaggar, oftast kringsvallade av vresiga, skummande

22



atlantvagor. Dessa Oar skulle vil vara i det ndrmaste helt ointagbara,
om hér inte skett en erodering, som bildat vikar med stenbumlingar.
Har &r det heller inte det lattaste att landstiga, da stenarna &r dverspola-
de med tjocka lager slippriga, hala alger. D4 man vil kommit i land,
marker man, att hér véaxer frodigt, gront gras inat land i stora knéliga
tuvor. Och det grona fortsatter langt uppat berget, varvat med nigon
strang av stenras, och nar slutligen dnda upp till toppen, ett par hundra
meter upp, dir man slutligen vandrar i saftiga, hoga, mérkgrona gristu-
vor.

Rosts fagelberg hor till de st6érsta samlingsplatserna i virlden for
manga sjofagelarter. Var tredje sj6fagel i Norge finns pa Rost, sigs det.
Vedoy, som vi besokte, skall ha ca 1 miljon kryckja. Ingen har ju kun-
nat rdkna dem, papekar Andreas Skagen, s allt 4r ju uppskattningsvis.
Men visst tror man, att det verkligen 4r s4 mycket — bergviggarna 4r
ju fullbelagda! Lunnefageln héckar i de grasbevuxna stupen. I en jord-
hala, som ofta 4r ndgon meter djup, lagger fageln sitt enda dgg. En lun-
neféagel kan bli mycket gammal, 50—60 ar, tror man. Dédligheten bland
de vuxna faglarna &r arligen bara 2%, vilket 4r fagelns riddning, da
hackningen lyckats endast tva ar under de senaste 16 aren. Pa Vedoy har
det gjorts en kartering, som visar pa 80.000 hickande par. Totalt antar
man, att det ror sig om 800.000 par eller mer 4n % av Norges lunnefag-
lar.

Det var redan pa vdgen upp pa berget, som vi fick var lunnefagelupp-
levelse. Dér hade vi lunnefagelns boplatser pa den grisbevuxna viggen
i passet mittemot. Att befinna sig uppe pa platan pa berget var onekli-
gen modan virt, fast det pirrade litet vid tanken pa nedstigningen, da
branten plotsligt kunde vara glashal som en kana — dér vandrade ju
ocksa far med matsmaéltning! Det var utsikten &ver alla kringliggande
smadarna och fagelbergen med Vedoys egna branter som intressanta
kulisser, och det var sikten 200 meter rakt ner — genom vita fagelvingar
— i ett glasklart turkosskimrande vatten...

Vil nere fran berget, vandrade vi lings stranden runt ett *’hérn’’ av
on och vi upptéckte, att ocksd pa alla de bergvidggarna vimlade det av
kryckja. Vi hittade ocksa en ganska djup grotta, dir det vid ingéngen
formligen regnade ner vit guano! Den godslingen gav god grogrund fér
vaxtligheten, dvs orter och gréds. Sa stor artrikedom kunde vi inte an-
teckna men allt var sa fantastiskt frodigt. Har trivdes skorbjuggsorten
(Coclearia)! Och pé klipphyllorna kunde man se vanlig rodbléra i sa jat-
telika former, och dessutom ibland albino, att man hade svart att identi-
fiera den.

For den som hade 6gonen 6ppna, fanns det mycket intressant att no-
tera och samla. Och det hade Nicke, 11 ar, fran K:stad. Férutom alla
fageliakttagelser han gjorde, hade han en hel samling med det, som
flodvattnet hade fort upp pé stranden. Det férsta han sag, da han hop-
pade iland pa Vedeay, var en vil bibehallen lunnefagelndbb — en trofé!
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Sillgrissla och kryckja (tretdig mas) pa Vedey. — Foto: John Ahling.

Han letade ivrigt ldngs strdnderna och fiskade upp bl.a. kammussla,
som var ett nytt fynd. Han hittade vackra skalsndackor och valthorns-
sndackor och dessutom en stor dggsamling av snackor. I slippret, dar vi
kravlade oss i land, plockade han fram jitteldnga exemplar av snirj-
tang, laderartad Laminaria (fingertang och bladtang), ocksa kndltang
och spiraltdng med sina roliga bubblor. Och sa fanns dar ju ocksa
sprod, gronskimrande havssallad bland de kraftiga tangarterna.

Pa hemvidgen fran 6n gav Andreas Skagen oss en upplevelse, som
skulle bli nagot av det finaste vi varit med om. Han korde sakta och né-
ra runt en kobbe, dar det lag grasil, omkring 10—12 stycken. Vi kunde
med kikare se in i deras runda, milda 6gon... De foérefoll till en bérjan
helt orddda, forst sd smaningom borjade nagon glida ner i vattnet.

Lofoten

Fojande dag pa Rest var anslagen for att utforska on. vi strévade kors
och tvérs i spontana grupper, besdkte platser och iakttog det, som int-
resserade var och en mest. Kl 21 pa kvillen var det dags att sdga farvil
till det intressanta Rost och var trevliga vardfamilj Skagen. Mosken an-
ldnde litet forsenad p.g.a. att det stormat ganska sa bra pa dagen, men
blasten sag utt att borja avta. Vi hade alla kojplatser pa "’Mosken”’,
men de flesta av oss skulle utnyttja dem minimalt. Det blev niamligen
en mycket intressant aterfard till Bode: 209 km i st.f. 113 *'raka spa-
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ret’’, som vi kommit till Rest. Vi skulle géra en omvig in till Lofoten-
landet. ’Mosken’’ 4r en kombinerad passagerar- och lastbat, som anl6-
per diverse hamnar for lastning och lossning. Efter drygt 4 mil promene-
rade vi omkring pa Virdy, ndrmaste 6-granne till Rost. I motsats till
Rostlandet 4r Varéy mycket hog och brant med lagunliknande vikar, en
intressant fagel6 dven denna, férutom dess manga andra attraktioner.

D4 vi sedan stdvar ut och kommer i linje med Varoys nordligaste udde
och lamnar 6n, far vi en mirklig, oférglomlig skonhetssyn. Solen,
gdmd bakom den 456 m hoga Nordlandsnupen, sprakar ut i brandréda-
gula skimrande eldskensflammor. De starka fargerna pa natthimlen, be-
lysningen &ver vattnet, den morka, branta Lofotvaggen, hela stimnin-
gen r pa nagot sitt overklig, trolsk. Vi star uppe pé déck, négra av oss,
som inte kan ga ner i kojen och sova bort en enda minut. Vi spanar in
den lilla 6n Mosken, som givit var firja sitt namn och mellan Mosken
och Lofotodden har vi den farliga Moskenesstrommen, en kraftig, virv-
lande tidvattensstréom, som inspirerat dventyrsforfattare.

Havet och himlen. Nordlandsnupen t.v., Mosken t.h. En natt att minnas. —
Foto: John Ahling.

Var forsta landstigningsplats pa Lofotenlandet dr Reine, det storsta
fiskesamhéllet pA Moskenesdya, som ar den vastligate 6n i Lofotenked-
jan. Vi har snart i blickfanget Hermansdalstindens spetsiga topp. Mos-
kenesoya har, speciellt hdr vid Reine, en helt alpin karaktar med hoga,
spetsiga toppar och vassa kammar. Har har bildats branta stup och vil-
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da klyftor, da 6n 4r genomskuren av vatten, fjordar, vikar, sjdar. Man
vet med sig, att detta har man i sina drémmar, att det hir bar man inom
sig, till man en dag 4r mitt uppe i allt detta vilda, skéna, och det ganska
sa snart...

Vi kor forbi Flakstaddya och rakt mot Vestvagoyas sydspets till Ball-
stad fiskehamn. Hér stannar vi ocksa en timme och vi strévar omkring
i det lilla fiskesamhillet, som ligger vid foten av hoga, miktiga berg-
massiv. Klockan 4r 5 p4 morgonen, da ’Mosken”’ tar kurs pa Bode,
rakt sdderut, och vi "’de sista mohikanerna’’, gar ner till kojen for att
sova. En stund. Klockan 8 &r sista chansen till morgonkaffe pa farjan!

K1 10 &r vi framme i Bode och man kinner sig markvirdigt pigg —
det &r visst lofotenluften-intrycken, som stirker livsandarna! Men det
kénns ocksa underbart, nir den intensiva virmen i Bode slar emot oss
— efter att vi haft det ganska sa tempererat, ca 10 grader, pa Rest...

Vi strosar runt i solen ett par timmar i stan och i hamnen och sa ir
vi klara for hemférd. Vi dker via Fauske, genom Junkerdalen med Sol-
vagtind och langs Graddisvigen ned till Arjeplog — med spontana up-
pehall och kafferaster vid naturskéna och intressanta stillen.

I Arjeplog mar vi festligt med mat och logi i propra Kraja stuby. Pa
kvillen fick vi pa extra tid bes6ka det alltid lika faschinerande Silver-
muséet. Vi kunde konstatera, att grundaren Einar Wallgvist, efter sin
bortgang, fatt en virdig eftertradare, som med entusiasm och pietet var-
dade och foérevisade samlingarna.

Var sista morgonstart skedde i stralande solsken, som vi vid det har
laget vant oss sa vid, att vi borjat anse det helt naturligt att sa skulle va-
ra. Vi korde nerat, via Arvidsjaur och ’Lappbyn’’ och s4 smaningom
in pa Vindelalvsvigen. Har gjorde vi ett langre uppehall for att se och
njuta av Mardseleforsens skummande vattenmassor. Man kunde gi
6ver en hangbro ut till en liten holme mitt i dlven och har fa nya blick-
fang och komma till andra delar av forsen. Det kindes sként, att Vin-
deldlven fatt forbli otdmjd, att forsarna svallar fritt och vilt.

Sedan blev det raka sparet till Umeé och en stunds shopping. Firjan
entrade vi kI 18, kastade oss 6ver maten, shoppade och smidde planer
for ndsta sommars OA-resa, samtidigt som vi inventerade intrycken
fran Rest och véra fageliakttagelser. Var mesta fagelkinnare, Patrik
fran Kronoby, ridknade in 87 arter under resan. Blande de intressantaste
var vél lunnefégel, praktejder, stormfagel, higer, labb, tretaig mas,
sillgrissla, smalndbbad simsnéppa. Och havsérnen vid Veddys f jéllvagg
skall vi inte glémma.

K1 23 var vi tillbaka i Vasa efter var 7-dagars-exkursion till Rest och
lunneféglarna. Det kindes skont att alla sig nojda och glada ut, att allt
gatt lyckligt. Och hur skulle det inte vara sa, for resten, med ett sadant
fardmal och en sadan grupp!

Tack till er alla i gruppen fér god anda och gott humér!
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Enligt resedeltagarnas onskan publiceras foljande, skrivet och hallet av
Rigden Stubb:

Tal hillet i Haglunds buss i Holmsund 12.6.1986 di OA var pi hemvig
fran Rost:

Béasta medresendrer!

Det har under senare tid blivit sed, att man under dylika utlandsresor
gor en bedémning av deltagarnas beteende och uppférande. Eftersom
vi inte bara ville f6lja med var buss, utan dven med var tid, stod det fran
forsta borjan klart, att dven vi borde gora en dylik utvardering. Bedom-
ningsgrunderna var vil redan fran férsta bérjan klara for envar: var och
en hade sina egna. Daremot vallade fragan om hur resultatet skulle kun-
goras en del huvudbry. Mot varandra stod tva forslag:

Det ena var, att av de 29 deltagarna skulle de 27 samsta erhalla offent-
ligt klander.

Det andra var, att av de 29 deltagarna skulle de tva bista fa offentlig
berém.

Det senare forslaget segrade med enfaldig majoritet. Vid efterféljan-
de genomgédng av resendrernas fel och fértjanster befanns endast tva
personer uppfylla de uppstéllda kriterierna, varfér valet blev litt. Bes-
16ts darefter att vid lampligt tillfalle offentliggéra valutgangen och 6ver-
hélja vinnarna med ogripbara ord och handgripliga gavor. Nu 4r den
stunden kommen.

Forsta pris, ett riktig drenpris, tillfoll Rut med féljande motivering:

Hon uppfyller till alla delar det férsta villkoret, det att vara fardleda-
re. Som sddan har hon i sin planering adagalagt stor flit och goda insik-
ter, samt visat sig ha utomordentligt god hand inte bara med alla berér-
da norrman utan dven med vidrets makter.

Sina planer har hon lyckats omsitta i praktiken pa ett beromvirt sitt.
Alla viktigare beslut under resan har fattats i god demokratisk ordning
med allmén omréstning. Sedan har man f6ljt de pa férhand uppgjorda
ritningarna.

Besittande stor kinnedom om nordliga férhallanden, som hon oftast
studerat pa ort och stille, har hon kunnat ge oss god, och mestadels,
riktig informarion.

Hurtig och vénlig har hon hallit oss pa gott humor.

Med utét bibehallen fattning har hon uthérdat att vi inte alltid fattat.

P4 grund av ovanndmnda omst4ndigheter har hon i hogsta grad bi-
dragit till att var resa blivit i allo lyckad. Hon forutspas darfor, trots
hennes ivriga forsakringar om motsatsen, en kommande karriir sadsom
fardledare. Beviljas hon dirmed rétten att i fortsittningen bira titeln
REISERUTERUT.
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Sa vill vi fortsatta med att avsloja, att juryn efter moget dvervigande
utsett Bengt till férsta arvprins. Motivering:

Han uppfyller till alla delar det forsta villkoret fér en sddan, ndmligen
att vara chauffér i Haglunds nya fina utfardsbuss. Som sddan har han
med utmérkt mandvreringsformaga fort oss pa vigar med de mest oldn-
diga omgivningar, om vilka han dessutom visat gedigna kunskaper och
salunda i hog grad dven okat vara insikter.

— Med glatt humor och god humor har han 6kat den allménna triv-
seln.

— Han har béade véxlat bussen och medresenirernas pengar.

— Har det dessutom visat sig, att han i det tysta férsoker lindra
brodbristen i Norge. I denna sin filantropiska gédrning har han sikerli-
gen haft inte sa ringa nytta av att han talar norska nistan helt obehars-
kat.

Till slut: Ett fyrfaldigt leve for Rut och Bengt! Leve de! Hurra, hurra,
hurra, hurra!
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